
Fútsal indoor 

 

 

El fútbol indoor (a cubierto) es un deporte derivado del fútSAl adaptado a un campo de 
juego parecido al de hockey hielo, pero con césped artificial. 

Es un deporte bastante común en los EE.UU. debido a que a los nativos de ese país les 
gustan los deportes con marcadores altos y con movimientos 
rápidos de balón o jugadores . También se juega fuera de los 
EE.UU., aunque en la mayoría de países se juega más al fútbol sala 
(o futsal, como se le conoce internacionalmente). Poco a poco se va 
introduciendo en México, porque se introdujo como deporte oficial 
para la última Universiada celebrada en este país, y ya empiezan a surgir ligas 

interuniversitarias. Allí se le llama fútsal rápido. 

Las reglas son prácticamente las mismas que en fútsal con 
algunas adaptaciones debido a lo especial del campo: 

La mayoría de campos son rectangulares con las esquinas 
redondeadas y el suelo de césped artificial, aunque hay algunas 
de parquet. El campo está rodeado de un marco parecido al de 
hockey patines para evitar que el balón salga fuera. Y las 
porterías se encastan en las paredes como en el jorkyball, 
aunque de mayor tamaño, claro. 

Los equipos en juego se componen de cinco jugadores (cuatro más 
el portero). 

El balón puede rebotar en las paredes cuantas veces se quiera, pero 
si toca el techo, o sale del campo se señalará falta al equipo 
infractor. Además, en la mayoría de campeonatos se excluye el 
fuera de juego. También se permite el cambio de jugadores con el 
partido en marcha (debido a que no suele haber fueras de banda o de 
fondo). También, a parte de las tarjetas amarilla y roja, se suele usar 
la tarjeta azul que suele indicar una sanción de jugar durante dos minutos con un 
jugador menos (parecido al balonmano). 



 

 

También existen reglas en determinadas ligas como que el balón no puede ir de una 
portería a otra sin haber tocado el suelo por lo menos una vez en cada una de las tres 
zonas marcadas en el suelo. O que los goles lejanos valen más que los goles más 
próximos. 

 

 

 

En España (y Europa en general) la verdad es que cuando se juega a fútsal indoor 
simplemente se adapta una pista de fútbol sala para la ocasión y poco más. Además no 
suele haber ligas oficiales sino que son ligas de invierno (sobretodo en Centroeuropa 
debido a que las temporadas de fútbol se detienen debido a las heladas) jugadas por los 
mismos jugadores de fútbol o por veteranos retirados (más o menos como en fútbol 
playa, aunque en este último caso la cosa va cambiando). Los campeonatos del mundo 
que se celebran actualmente son totalmente oficiosos. 


